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Palestrantes

Dr® Marina Bernardo — Psicéloga

Dr?® Teresa Melo — Coordenadora

A Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) é uma das mais estudadas problematicas da infancia e da adolescéncia.
E caraterizada por um conjunto de sinais e sintomas de desatencéo, impulsividade e agitacio motora que perturbam o rendimento escolar, a vida familiar e
as relagdes sociais dos que dela sofrem. Em Portugal estimava-se em 2010, que entre 35 a 50 mil criancas e adolescentes sofreriam desta perturbacao e
que o numero de casos estaria a aumentar, bem como o uso dos estimulantes psiquicos usados para o seu controle.
No entanto, serd que esta é realmente uma doenca "nova"? Uma doenca da "moda" que esta apenas a mascarar uma tendéncia de permissividade
disciplinar de pais e educadores atuais? Existe o perigo de estarmos perante um excesso de diagnosticos?
0 que é Mito e o que é Realidade - esta é a nossa proposta de debate para o convite que enderecamos a Professores, Pais/Educadores e publico em
geral que se identifica com este tema.
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