
Sande de Atum  

 Pão integral/mistura; 

 Atum; 

 Iogurte/maionese; 

 Alface; 

 Tomate. 

 

 

                    

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

      

 

Sande Americana  

 Pão integral/mistura; 

 Ovo cozido; 

 Queijo; 

 Fiambre de frango; 

 Alface; 

 Tomate. 

Sande de Queijo Fresco e Orégãos  

 Pão integral/mistura; 

 Queijo Fresco; 

 Orégãos; 

 Alface; 

 Tomate. 

Sumo de laranja natural  Preços 

 Sande de Atum e Americana – 1€ 

 Sande de Queijo fresco e orégãos –0,80€ 

 Sumo de laranja natural – 0,30€ 


